
Fachfortbildungsnachweis

Hiermit bescheinigen wir Frau

Petra Lutzenberger

dass sie an der Aus- bzw. Weiterbildung

Kognitive Verhaltenstherapie, Block 3: Therapieplanung,
spezifische KVT-Techniken und Supervision

erfolgreich teilgenommen hat.

Themen:
Anwendung der KVT bei spezifischen psychischen Störungen
KVT bei Depressionen und Angststörungen
KVT bei Zwangsstörungen und Suchterkrankungen
Einführung in Traumatherapieprinzipien
Praxisübungen
Nutzung von Virtual Reality in der KVT
Praktische Anwendungsbeispiele und Übungen
Reflexion und Feedback

  Dozent(in): Maraica Pfannendörfer, Heilpraktikerin für Psychotherapie
Seminardauer: 12 Stunden (1 Std. / 45 Minuten)

Ausbildungsbeginn: 15. November 2025
Ausbildungsende: 6. Dezember 2025

Fachfortbildungspunkte: 36

 Kenzingen, den 07.05.2026

 Isolde Richter, Schulleiterin 
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