
Fachfortbildungsnachweis

Hiermit bescheinigen wir Frau

Petra Lutzenberger

dass sie an der Aus- bzw. Weiterbildung

Traumasensible Imaginationen in Beratung, Coaching
und Therapie

erfolgreich teilgenommen hat.

Themen:
Einführung in die Imagination und ihre Bedeutung
Erklärung grundlegender Konzepte und Techniken
Anwendung der Imagination in beruflichen Kontexten
Strategien zur gezielten Nutzung der Methode
Praktische Übungen zur eigenen Erfahrung mit Imagination
Methoden zur Unterstützung von Klienten auf ihrem individuellen Weg
Ansätze zur Förderung von Resilienz und persönlichem Wachstum
Achtsame und sichere Anleitung von Imaginationen
Förderung individueller Ressourcen und Unterstützung der inneren Stabilität
Vermittlung von theoretischem Wissen und Verknüpfung mit Praxis

  Dozent(in): Andrea Herzog, Psychosoziale & Psychologische Beraterin, Coach
Seminardauer: 14 Stunden (1 Std. / 45 Minuten)

Ausbildungsbeginn: 10. März 2026
Ausbildungsende: 14. April 2026

Fachfortbildungspunkte: 40

 Kenzingen, den 07.05.2026

 Isolde Richter, Schulleiterin 
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